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Estimadas familias,

en =] Con motivo de la situacidon excepcional que estamos viviendo, desde la
\ - \ empresa Megadiver hemos decidido realizar

casa semanalmente este documento, con propuestas de actividades para hacer en
familia con los mas pequenos de la casa basadas en el proyecto educativo

7
@D._:TD S\\Sl-é] 9 MEGADIVER.  que seguimos en la escuela infantil.

Las actividades sugeridas van dirigidas sobre todo a la etapa de 0 a 3 afios, pero también incluimos algunas que podéis adaptar
para hacer con hermanitos y hermanitas mayores. Esperamos que os sirvan para vivir y compartir momentos Unicos y
divertidos en familia en estos dias tan dificiles para todos.

Muchas gracias.

SEMANA DEL 15 al 21 de Junio CENTRO DE INTERES LAS FRUTAS |

¢Qué es nuestra metodologia EAC? Es la metodologia propia de Megadiver para potenciar en cada momento, las capacidades y
habilidades innatas que van presentando los nifios y nifias durante su estancia en nuestra escuela.

Con los bebés realizaremos actividades para la estimulacion de sus sentidos, la estimulacion del gateo o la marcha, segun la fase en la que
se encuentre, y nos centramos fundamentalmente en atender sus necesidades afectivas y fisiolégicas estableciendo rutinas y respetando
sus demandas.

Con los/las mayores de 1 afio potenciamos el aprendizaje gracias a sus nuevas habilidades adquiridas (la marcha, el lenguaje, sentidos
plenamente desarrollados, mds autonomia...)

Con los/las mayores de 2 aiios trabajamos sus capacidades gracias a su cada vez mayor autonomia y al desarrollo del lenguaje. Incluimos
ya algunas actividades en inglés (como videos o canciones) y potenciamos el desarrollo motriz.

LAS FRUTAS |
JUSTIFICACION
z Todos conocemos la importancia de las frutas como parte esencial en nuestra alimentacién, con este mini
@ - proyecto se pretende despertar en los nifios y nifias la curiosidad por las frutas pretendemos el acercamiento de este

alimento pero también agudizar los sentidos: vista, oido, olfato y gusto mediante la exploracién, incrementar el
vocabulario, la creatividad, habitos de higiene, actitudes.
Queremos lograr la cooperacién entre los progenitores y sus hijos a través de diferentes actividades.

ACTIVIDADES SOBRE LAS FRUTAS

r\i\ Con las actividades propuestas nos marcamos lograr el desarrollo no solo de elaborar las recetas sino que a través de

ellas se trabajaran areas tan importantes para el desarrollo de los menores como son el lenguaje y la légico
matematica.

1) BROCHETAS DE FRUTAS

Una receta sencillisima que apenas consume tiempo. Se necesita palitos alargados de madera y 4 o 5 frutas
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distintas. Para su elaboracion solo se tiene que pelar los trozos de frutas y elaborar las brochetas al gusto. Se

recomienda alternar tipos de frutas y colores para que luzca mejor. La puedes decorar con sirope. Es una receta

CAPACIp, DEg

rapida y divertida.

2)[3]

para ello se trocearan las fresas en rodajas simulando pétalos

2) FLORES DE PRIMAVERA

Es una sencilla receta que necesitaremos fresas, kiwi
lo kiwis en pequefios gagos para simular la hierba. Para el tronco podemos utilizar pladtano. Una vez todo preparado

quedaria como en la foto
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3) PIRULETAS DE FRUTAS

Se necesitaria palos alargados, manzanas rojas y verdes, fresas, kiwis... sirope y virutas de colores. Para su
elaboracidn cortamos la fruta en gajos, clavamos el gajo en la punta del palo, luego untamos la mitad superior del
gajo de la manzana en nuestro sirope, y por ultimo untamos esa misma parte en virutas de colores.
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4) MACEDONIA DE FRUTAS

Ingredientes: platano, melocotdn, manzana, pera, kiwi,10 fresas, 1 cuchara de azucar.

Para su elaboracién pelamos y cortamos las piezas de fruta en trozos, quitando pepitas y partes duras de las frutas,
excepto las naranjas. Después exprimimos las naranjas y mezclamos los trozos de frutas con el zumo en un bol.
Afiadimos la cuchara de azlcar y mezclamos bien todo. Dejamos enfriar en la nevera.

5) PATATAS FRITAS CON HUEVO (MANZANA, MELOCOTON Y YOGURT)

Es una receta muy divertida, se necesita un yogur natural, un melocotén en almibar y media manzana. Se corta la
manzana en tiras simulando las patatas fritas, una vez troceado en un plato se vierte yogurt y encima el melocotdn,

como guarnicidn se pone la manzana.
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Lenguaje
Las frutas que tenemos en casa pueden convertirse en un materia excelente para estimular el lenguaje oral de
nuestros pequeios.

6) JUEGO DE CORRESPONDENCIA. ENCUENTA LA PIEZA QUE CORRESPONDA.

Podemos coger frutas que tengamos en casa y que el pequefio coloque cada fruta encima el dibujo correspondiente.
También, se podria imprimir estas tarjetas de frutas doble y que el alumno coloque las dos imagenes iguales juntas.
En esta actividad trabajaremos los nimeros porque podremos contar, también los colores y caracteristicas
generales.

7) JUEGO SIMBOLICO: VAMOS AL MERCADO.

A través del juego simbdlico los pequeiios podran aprender jugando los diferentes roles que conviven dentro de una
actividad tan cotidiana como puede ser ir a comprar frutas. Se recomienda montar un mini mercado con las
diferentes frutas, peso, bolsa, dinero ficticio o de verdad... y todo lo necesario que permita jugar a ser tenderos y
clientes.
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8) LAS CANCIONES DE LAS FRUTAS

A través de esta cancidn los pequefios podrdn cantar a la vez a que bailar mientras van reconociendo las diferentes
frutas.

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs

9) CONTAMOS LAS FRUTAS

Podemos hacer fichas tipo de contar frutas como la de la foto o bien podemos realizar nuestros propios registros de
frutas empleadas en nuestras recetas:
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Realzado por Sofia De Martii

También podriamos repasar los nimeros con las frutas a través de estas fotos.



https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
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A través de este enlace jugaremos con la musica, los nimeros vy las frutas.

https://www.youtube.com/watch?v=fCsw1vXJR-I

10) PSICOMOTRICIDAD: EL BAILE DE LAS FRUTAS

A través de la musica los pequefios se moveran ademas de identificar cada fruta que aparece en la cancién.

https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE

https://www.youtube.com/watch?v=g4-Upjk RGI

https://youtu.be/gSN6Z3iBxQk

¢Te han gustado estas actividades?
¢Estds interesado/a en solicitar plaza en nuestra escuela para tu hijo/a?

Pincha en el boton “enviar email” y envianos un correo con tus datos (nombre,
apellidos, teléfono y edad del/de la menor) y nos pondremos en contacto contigo.
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Muchas gracias.


https://www.youtube.com/watch?v=fCsw1vXJR-I
https://www.youtube.com/watch?v=FPZhCp5pOFE
https://www.youtube.com/watch?v=q4-Upjk_RGI
https://youtu.be/gSN6Z3jBxQk

